
 

 

 

Ausschreibung für 2025  

Aufbaukurs (AK)  

Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW),  

Theorie und Praxis 

 

Termin: Samstag, 15.03. oder 22.03., 11 – 15 Uhr  

Ort:     Ortholzer Straße 2 

27755 Delmenhorst 

 

Zielgruppe:  Für Anfänger, Fortgeschrittene und Interessierte   

 (Voraussetzung für DTSA **); Mindestalter: 14 Jahre; bei 

Minderjährigen ist die Einverständniserklärung beider 

Personensorgeberechtigten erforderlich 

 

Kursleiter/ Ausrichter:  Nadine Behlau, VDST –Tauchlehrerin 1 / Delmenhorster 

Sporttaucher e.V. in Zusammenarbeit mit Dr. Helge Seifert 

Mitzubringen:  eigene Versorgung (Trinken, Essen) 

 
Anmeldung: Es stehen 10 Plätze zur Verfügung,  

Meldet euch per Email an bei nadinemueller@live.de. 

Die Kontodaten bekommt ihr nach der Anmeldung von mir.  

Eure Berücksichtigung erfolgt nach Eingang des 

Geldeingangs per Überweisung auf das Vereinskonto. 

Bitte folgenden Verwendungszweck „Name und HLW2025" 

angeben. 

 

Anmeldeschluss:  10.03.2025 

 

Kursgebühren:  35 € 

 

Leistungen: In den Kursgebühren enthalten ist Theorie und Praxis und 

die Abnahmekarte. 
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